POZNAJEMY WALORY TURYSTYCZNO - KRAJOBRAZOWE RZEK MAZOWSZA

0 ,,Puchar Bobréw”

'I'KW XXVI Rodzinny Ogélnopolski Pol. — Eco Challenger

REGULAMIN
REGAT KAJAKOWYCH
rzeka Rzadza — jez. Zegrzynskie
17 km
20 - 22.09.2024 r.

rz. Rzgdza
Wyplywa koto wsi Zebréwka na Wysoczysnie Katuszyhskiej. Plynie generalnie w kierunku
zachodnim oraz potnocno — zachodnim. Uchodzi do Jeziora Zegrzynskiego. Diugosé rzeki wynosi
74,8 km. Rzeka zachowata w potowie diugosci swoj naturalny bieg. W srodkowym odcinku jest
uregulowana i znajdujg si¢ 3 jazy, w dolnym ma naturalny charakter, miejscami z bujng
roslinnoscia wchodzgcg w Koryto rzeki. Splyw odbywa rzekq Rzgdzg na odcinku Rejentowka —
Rynia Port. i dalej Zalewem do Biatobrzegow.

Cele imprezy:
e zwickszenie aktywnosci fizycznej w r6znych grupach spotecznych,
e poznanie walorow turystyczno-krajoznawczych regionu,
e promowanie aktywnego stylu zycia,
e integracja Srodowiska kajakowego.

Organizatorzy:
e Ognisko TKKF ,,Szczesliwice”
o Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
e Miodziezowy Klub Wodniakow i Ratownikow PTTK O/Mazowsze

Baza imprezy
Osrodek ,,Pod Debami” 05 — 127 Biatobrzegi, ul. Wczasowa 14

Kadra
Andrzej Pawlewski — Komandor,
Elzbieta Gomulska — Sedzia,
Marcin Wojciechowski — Pilot,
Zdzistaw Kos — Bosman,
Krzysztof Stojanowski — Instruktor,
Wojciech Maszer — Instruktor.

Whpisowe — 290 z} ( w tym oplata rezerwacyjna 150,00 zt.)
plus oplata za miejsce w kajaku organizatora 60 zt — razem 350 zi

Dzieci do ukonczenia 3 roku zycia bez oddzielnego 16zka — gratis, do ukonczenia 10 roku — znizka 30 zi

Zgloszenia:

Ze wzgledu na ograniczonag liczbe miejsc noclegowych o przyjeciu na impreze decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Termin zgloszenia: do 31 sierpnia, pozniej - wytacznie po uzgodnieniu z organizatorem. Kartg
zgloszenia oraz potwierdzenie dokonania optaty rezerwacyjnej (lub catego wpisowego) nalezy przesta¢ na
email: tkkf.szczesliwice@wp.pl .

Rezygnacja po 01.09.2024 r. terminie powoduje utrate oplaty rezerwacyjnej.



mailto:tkkf.szczesliwice@wp.pl

ZaloZenia programowe:
Dnia 20.09. — przyjazdy uczestnikow( od godz. 16:00) - dojazd we wlasnym zakresie
Dnia 21.09. — okofo godz.10:00, wyjazd na sptyw do Rejentowki (parking nad Rzqdzq)

Dnia 20. 09. — godz. 09:30 tréjbéj O PUCHAR BOBROW 2023 skladajgcy sie z :
o plywania kajakiem na odcinku szybkosciowym
e gry terenowej na orientacje,
o strzelania z broni pneumatyczne;j.

Weryfikacja
Zgtaszajacy si¢ na sptyw staje si¢ uczestnikiem z chwilg zweryfikowania si¢ w sekretariacie sptywu. Do
weryfikacji jest niezbedne:

1. posiadanie dowodu tozsamosci,

2. potwierdzenie optaty wpisowego i dodatkowych optat,

3. zlozenie pisemnej zgody prawnych opiekunoéw na udziat w sptywie osoby niepelnoletniej

4, zlozenie ,,0$wiadczenie uczestnika”

5. ustalenie kategorii kajakow i sktadu zatég.

Organizatorzy zapewniaja:

e 2 noclegi w pokojach 2,3,4 osobowych w pawilonach i domu

2 obiady jednodaniowe

Przewo6z uczestnikow na start sptywu oraz — dla krétszej trasy - z mety sptywu do Osrodka ,,Pod
De¢bami”

za dodatkowa optata : miejsce w kajaku organizatora, transport kajakéw organizatora
ubezpieczenie NNW,

obstuge instruktorska i ratowniczg ,

program rekreacyjno-sportowy PUCHARU BOBROW,

medale, wklejki.

Obowiazki uczestnikéw
Kazdy uczestnik zobowiazany jest do:

e zapoznania si¢ 1 przestrzegania Regulaminu Sptywu oraz podporzadkowania si¢ zarzagdzeniom
Kierownictwa Sptywu
obowigzkowego plywania w kamizelce asekuracyjnej,
udzielania pomocy innym uczestnikom spltywu, ktorzy takiej potrzebuja,
pokrycia wyrzadzonych strat materialnych na rzecz organizatorow i osob trzecich,
dbania o przydzielony sprzet
zachowania ustalonego porzadku podczas ptynigcia oraz przestrzegania zakazu wyprzedzania pilota
poczatkowego i pozostawania za pilotem koncowym,
przestrzegania przepiséw ochrony przyrody, bezpieczenstwa na wodzie i przeciwpozarowych,
przestrzegania zakazu spozywania alkoholu oraz srodkéw odurzajacych przed i czasie ptywania
i uczestniczenia w konkurencjach trojboju oraz naduzywania alkoholu i uzywania $rodkow
odurzajacych podczas trwania imprezy.

Postanowienia koncowe:

1) Uczestnicy sktadajg o$wiadczenia o stanie zdrowia zezwalajacym na uczestnictwo w imprezie.
2) Osoby niepelnoletnie uczestnicza pod opieka uprawnionych osob dorostych,

3) Uczestnik osobiscie odpowiada za sprz¢t otrzymany w trakcie imprezy.

4) Komisja Sedziowska w oparciu o regulamin trojboju przeprowadzi klasyfikacje pucharu



5) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za straty i szkody poniesione przez uczestnika w czasie
trwania imprezy.

6) W razie zaistnienia niekorzystnych warunkoéw atmosferycznych i hydrologicznych Organizator
zastrzega sobie prawo zmiany programu imprezy bez zwrotu kosztow uczestnictwa.

7) Kierownictwo Sptywu ma prawo wykluczenia z uczestnictwa w sptywie 0sob, ktore nie
podporzadkuja si¢ Regulaminowi oraz zarzadzeniom Kierownictwa, bez obowigzku zwrotu
wniesionych opfat.

Program:

1) dn.20.09. godz.16:00 —21:00 przyjazdy i weryfikacja uczestnikow,
2) dn.21.09. godz. 08:00 — 09:00 c.d. weryfikaciji,
godz. 09:30 — otwarcie imprezy,
godz. 10:00— wyjazd busow do Rejentowki
godz. 10:30 — odprawa techniczna (wydanie sprzgtu)
godz. 11:00 — start do sptywu: Rejentdwka — Rynia Port (OLC — ok. 12 km, Trasa A)
oraz Rejentowka - Biatobrzegi (OLC-17 km, Trasa B)
godz. 15:00 — otwarcie mety (trasa A, Rynia Port)
godz. 16:00 — zamknigcie mety, powrdt do osrodka (trasa A, Rynia - Port)
godz. 16:30 — zamknigcie mety (trasa B, Biatobrzegi)
godz. 17:30 — 18:00 obiad,
godz. 19:30 — wieczorek integracyjny przy ognisku,
godz. 22:00 — cisza nocna.
3) dn.22.09.

godz. 09:30 — 14:30 tréjboj pucharowy /wyscig kajakiem, strzelanie i INO/,
godz. 14:30 — obiad,

godz. 15:30 — ogtoszenie wynikéw pucharu, zakonczenie imprezy

godz. 16:00 — zdawanie kluczy, wyjazdy.

Zapisy i informacje
Ognisko TKKF ,,Szczesliwice”, 02-683 Warszawa, ul. Barttomieja 12/16
Tel. 22 857 52 03, www.tkkfszczesliwice.waw.pl

Andrzej Pawlewski — tel. +48 503 112 576, e-mail: tkkf.szczesliwice@wp.pl
Elzbieta Gomulska - tel. +48 606 255 577

IMPREZA JEST DOFINANSOWANA PRZEZ
URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

NIP: 526-10-46-512, REGON: 0120029431 konto:30 1160 2202 0000 0000 4889 3890
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