POZNAJEMY WALORY TURYSTYCZNO - KRAJOBRAZOWE RZEK MAZOWSZA

REGULAMIN
XXVII Rodzinnego Ogoélnopolskiego Regat
Kajakowych
»Mazowiecka Wiosna 2025"
rz. Wkra, Wkra - Cieksyn

58 km
01 -04.05.2025 .

i

Wkra jest rzekq typowo nizinng, tatwq i malowniczq - bez probleméw nadaje sie dla
poczqtkujgcych kajakarzy. Dtugos¢ jej wynosi ok. 249 km. Uchodzi do Narwi. Doptywy Wkry to: -
Mtawka, tadynia, Ptonka i Sona. Plynie przez tqki oraz lasy sosnowe i mieszane. Woda czysta i
przezroczysta - rybna. Bogata we flore i faune. Spotka¢ tu mozna bociany, derkacze, btotniaki
tgkowe, czaple, zurawie oraz bobry i wydry. Momentami jest ucigzliwa z uwagi na wystajqgce
progi, jazy, elektrownie i mtyny wymagajqce przenoszenia kajaka.

Baza noclegowo-zywieniowa
Osrodek Wypoczynkowy WIOSELKO, 05-192 Cieksyn, ul. Nasielska,
tel. 881 651 651 (czes¢ miejsc noclegowych w obiekcie w odlegtosci ok. 1 km)

Cele sptywu:
— poznanie walorow turystyczno-krajoznawczych regionu,
— promowanie aktywnego stylu zycia,
— integracja Srodowiska kajakowego.

Organizatorzy:

— Ognisko TKKF ,SzczeSliwice”,
— Mtodziezowy Klub Wodniakéw i Ratownikéw PTTK.

Wspomagaja:
— Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

Kierownictwo sptywu:

Andrzej Pawlewski - Komandor,

Elzbieta Gomulska - Sedzia Gtéwny,

Zdzistaw Kos - Kwatemistrz,

Krzysztof Stojanowski - instruktaz na wodzie/pilot.



Wpisowe:

Wysoko$¢ wpisowego wynosi 480 zt od osoby + 120 zl za miejsce w kajaku
organizatora w tym 280 zl optaty rezerwacyjnej (bez wzgledu na ilo$¢
wykorzystanych Swiadczen przez uczestnika. Optata rezerwacyjna (lub wpisowe)
platne do 30 marca 2025 r. na konto:

Ognisko TKKF ,Szczesliwice” nr 30 1160 2202 0000 0000 4889 3890

Pozostate wplaty - gotéwka podczas weryfikacji w dniu 1maja. W przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w imprezie po 23.04.2025 r. optata rezerwacyjna nie podlega zwrotowi.
Dzieci do lat 3 nie korzystajace z wtasnego t6zka i wyzywienia - bezptatnie.

Warunki uczestnictwa

1. W sptywie moga uczestniczy¢ osoby posiadajgce umiejetnos¢ samodzielnego
kajakowania.

2. Kazdy powinien posiada¢ umiejetnos¢ ptywania w zakresie okreslonym przez
WOPR.

3. Dzieci i mtodziez biorg udziat w sptywie pod opieka os6b dorostych i za zgodg
prawnych opiekunéw.

4. W imprezie moga réwniez uczestniczy¢ osoby nie biorgce udziatu w etapach
sptywowych.

5. Nalezy przedstawi¢ dowéd wptaty niezbednych optat.

UWAGA:
Przed uiszczeniem optlaty rezerwacyjnej nalezy skontaktowac sie z Organizatorem
celem uzyskania informacji o wolnych miejscach.

Zgloszenia
Nalezy wypei¢ na piSmie z podaniem nastepujacych danych:
- imie i nazwisko, data urodzenia,
- adres zamieszkania, tel. kontaktowy,
- kategoria todzi (T-1, T-2) i sktadu zatogi
Zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres: TKKF ,Szczesliwice”- 02-683 Warszawa,
ul. Barttomieja 12 lok. 16, e-mail: tkkf.szczesliwice@wp.pl wraz z potwierdzeniem
dokonania optaty rezerwacyjnej lub petnego wpisowego.

Swiadczenia organizatorow
1. 3 noclegi w ogrzewanych domkach 5-6 osobowych ( w kazdym domku jest
tazienka, ogrzewanie oraz aneks kuchenny)
trzy positki obiadowe,
transport uczestnikow i sprzetu wzdtuz trasy sptywu,
miejsce w kajaku organizatora za dodatkowa optata.
program sportowo-rekreacyjny
obstuga instruktorska,
ubezpieczenie NNW,
puchary i medale,
wklejka wraz z mozliwoscig weryfikacji ksigzeczek TOK.
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Istnieje mozliwos¢ zamdwienia sniadan za dodatkowa optatqg 20 zt/osobe/sniadanie.

Weryfikacja
Zgtaszajacy sie na sptyw staje sie uczestnikiem z chwilg zweryfikowania sie w
sekretariacie sptywu. Do weryfikacji jest niezbedne:

1.
2.
3.

4,
5.

posiadanie dowodu tozsamosci,

potwierdzenie optaty wpisowego i dodatkowych optat,

ztozZenie pisemnej zgody prawnych opiekunéw na udziat w sptywie osoby
niepetnoletniej

ztozenie ,,0$wiadczenie uczestnika”

ustalenie kategorii kajakow i sktadu zatég.

Po zweryfikowaniu uczestnik zapoznaje sie z uszczegétowionym programem
oraz regulaminem konkurencji kajakowych i rekreacyjno - sportowych.

Obowiazki uczestnikow
1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

podporzadkowania sie zarzadzeniom Kierownictwa Sptywu
oraz zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu Sptywu,

obowigzkowego ptywania w kamizelce asekuracyjnej,

posiadania niezbednego wyposazenia na kajak (patrz zatgcznik ),

udzielania pomocy innym uczestnikom spltywu, Kktorzy takiej
potrzebowaliby,

pokrycia wyrzadzonych szkéd materialnych na rzecz organizatoréw i oséb
trzecich,

dbania o przydzielony sprzet i zabezpieczenia go po etapach zgodnie
z poleceniem Kierownictwa Sptywu,

zachowania ustalonego porzadku podczas plyniecia oraz przestrzegania
zakazu wyprzedzania pilota poczatkowego i pozostawania za pilotem
koncowym,

przestrzegania przepisOw ochrony przyrody, bezpieczenstwa na wodzie
i przepis6w przeciwpozarowych,

przestrzegania zakazu spozywania alkoholu przed i w czasie plywania
iuczestniczenia w konkurencjach sportowo-rekreacyjnych oraz jego
naduzywania podczas trwania imprezy.

przestrzegania zakazu uzywania $rodkéw odurzajacych w czasie trwania
imprezy.

pomocy przy roztadowaniu i zatadowaniu kajakéw.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w punktacji spltywu ze szczegdlnym
uwzglednieniem konkurencji  kajakowych. Udziat w grach i zabawach
brzegowych jest nieobowigzkowy cho¢ mile widziane przez organizatorow.
Zaleca sie, aby kazda osada kajakowa posiadata wtasng apteczke.



Program

01.05. (czwartek)

godz.

16:00-21:00

02.05. (piatek)

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

07:00-08:00
08:00
09:00
10:00-10:30
10:30-10:50
10:50-11:15

15:00
16:30
17:30 -18:00
20:30
22:00

03.05.(sobota)

godz
godz

godz
godz
godz
godz

.09:30
.10:15

.15:00
.16:00
.17:00-17:30
.17:30-19:30

04.05.(niedziela)

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

Postanowienia koncowe

09:15-10:00
10:00
10:30-10:45
13:30
14:30
14:30
15:30
16:00

weryfikacja /OW Wiosetko/ i zakwaterowanie uczestnikow,

cigg dalszy weryfikacji,

zatadunek kajakow prywatnych uczestnikéw,
odjazd autokaru na start do miejscowo$ci Wkra
wydawanie sprzetu,

- uroczyste otwarcie sptywu
- otwarcie startu do I etapu sptywu: Wkra - Kepa, 22 km

(odcinek limitowany czasem - OLC),

otwarcie mety

zamkniecie mety, odjazd autokaru
positek,

wieczorek integracyjny - ognisko
cisza nocna.

- odjazd autokaru na start do Sochocina,
- otwarcie startu do II etapu sptywu: Kepa - Sobieski

(19 km, odcinek szybkosciowy + OLC),
otwarcie mety w etapu w Sobieskach,
zamkniecie mety, odjazd autokaru,
positek.
zajecia sportowo-rekreacyjne.

ogloszenie wynikow sptywu

odjazd autokaru na start III etapu )

start do III etapu Sobieski - OW Wiosetko, OKC, 17 km
otwarcie mety

zamkniecie mety

positek, zakonczenie imprezy,

zdawanie pokoi,

odjazdy uczestnikéw.

1. Kierownictwo Sptywu, ze wzgledu na warunki pogodowe i bezpieczenstwo
uczestnikéw moze zmienic¢, skréci¢, lub odwota¢ poszczegdlne etapy sptywéw,
bez obowigzku zwrotu wniesionych optat.



Kierownictwo Sptywu ma prawo wykluczenia z uczestnictwa w sptywie osob,
ktore nie podporzadkuja sie Regulaminowi oraz zarzadzeniom Kierownictwa,
bez obowigzku zwrotu wniesionych optat.

Organizatorzy gwarantujg, Ze dane osobowe uczestnikow nie bedg wykorzystane
do zadnych innych celéw niz zwigzanych z organizacjg imprezy. Klauzula
informacyjna dotyczaca ochrony danych osobowych znajduje sie na stronie
tkkfszczesliwice.waw.pl

W czasie Sptywu bedzie dziata¢ Komisja Sedziowska, ktéra w oparciu o regulamin
konkurencji kajakowo-brzegowych przeprowadzi klasyfikacje indywidualng
zalog.

Kierownictwo Sptywu zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
Regulaminu i zmian wniesionych w trakcie trwania imprezy, w zaleznosci od
zaistniatej sytuacji.

Liczba miejsc jest ograniczona. O przyjeciu na impreze decyduje kolejnos$¢
zgloszen.

Dodatkowych informacji udzielaja:

Andrzej Pawlewski, tel. 503 112 576
Elzbieta Gomulska, tel. 606 255577

Uwaga: W przypadku otrzymania dofinasowania (wniosek w trakcie rozpatrywania)

zakres cen lub $wiadczen moze ulec zmianie.

Zalacznik - lista niezbednego wyposazenia osobistego dla os6b bioracych
udzial w splywie:

1.
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Ciepta lekka odziez na kajak (dwie koszulki, bluza typu polar lub dresy - najlepiej
Z przewaga sztucznego wiokna, lekka kurtka z kapturem chronigca ciato przed
wiatrem, deszczem i zamoczeniem, najlepiej z materiatu ,oddychajacego”,
obuwie do brodzenia po wodzie.

Komplet zapasowej odziezy na zmiane (z uwagi na mozliwos¢ wywrotki).
Wodoszczelny worek na zapasowgq odziez.

Buty turystyczne i odziez do przebrania sie po sptywie.

Okulary przeciwstoneczne, termos z herbatg, krem do opalania.

Wodoszczelny pojemnik na prowiant, leki, itp.

Cumka do kajaka i zestaw niezbednych srodkéw opatrunkowych.

Dla wygodnych - karimata lub dmuchana poduszka do siedzenia w kajaku.

W zalaczeniu - karta zgtoszenia.




