REGULAMIN
XXVII Rodzinnego Ogoélnopolskiego Sptywu Kajakowego
»Mazowiecka Wiosna 2026”
rzeka Nida
30.04 - 03.05.2026 .
56 km

Opis rzeki
Nida to bardzo tadna, meandrujgca rzeka, tatwa, bez przeszkéd naturalnych. Wystepuja

sztuczne progi wymagajace przenoski. Dilugo$¢ trasy wynosi okoto 52 km. Sptyw
rozpoczynamy w Rebowie

Baza sptywu - Agroturystyka Sabat, Betk 90a, 28-313 Imielno, tel. 664 703 565.

Cele sptywu
1. poznanie waloréw turystyczno - krajobrazowych regionu,
2. popularyzacja kajakarstwa w rodzinie,
3. promowanie aktywnego stylu zycia,
4. integracja Srodowiska kajakowego.

Organizatorzy
e Ognisko TKKF ,Szczesliwice”
e Mtodziezowy Klub Wodniakéw i Ratownikéw PTTK O/Mazowsze

Kierownictwo sptywu

1. Andrzej Pawlewski - Komandor,
2. Elzbieta Gomulska - Sedzia Gtéwny,
3. Zdzistaw Kos — Bosman, Pilot

Wpisowe wynosi 520,00 zt. w tym optata rezerwacyjna w kwocie 300,00 zt, ptatna przelewem
na konto Ogniska nr 30 1160 2202 0000 0000 4889 3890 (bez wzgledu na ilos¢ wykorzystanych

Swiadczen przez uczestnika). Dzieci do ukoniczenia 10 roku zycia - wpisowe 480 zl.

Dzieci do lat 3 niepotrzebujace oddzielnego t6zka - pobyt gratis (mozna zaméwic¢ positki).
Termin zgtoszen uptywa 2 kwietnia 2026 r. (po tym terminie - tylko w przypadku wolnych

miejsc po wczes$niejszym uzgodnieniu z organizatorem).

W przypadku rezygnacji po dniu 20.04. z uczestnictwa w imprezie optata rezerwacyjna przepada.
Z uwagi na ograniczona liczbe miejsc liczy sie kolejno$¢ zgtoszen z jednoczesnym potwierdzeniem

dokonania przedptaty.
Uzupetnienie ptatnosci powinno nastgpi¢ najp6zniej do 28.04.2026 r. na konto Ogniska.

Organizatorzy zapewniajq:
1. 3 noclegi w domkach z tazienkami i aneksem kuchennym oraz w budynku.
3 obiady,
miejsce w kajaku organizatora za doptatg 150.00 zt (za 3 dni, ptatne na konto).
przejazdy autokarem wzdtuz trasy sptywu,
obstuge instruktorska,
program sportowo - rekreacyjny,
medale, wklejki sptywowe.
8. ubezpieczenie NNW.
[stnieje mozliwo$¢ zamowienia $niadania (25 zt). Transport kajaka prywatnego 20 zt.

N W

Uwaga! - uczestnicy przyjezdzaja do OSrodka we wtasnym zakresie w czwartek 30.04.2026 r.
Weryfikacja - 30.04.2026 r. od godz. 16:00 do 22:00



Warunki uczestnictwa

1. W sptywie moga uczestniczy¢ osoby posiadajace umiejetno$¢ samodzielnego
kajakowania.

2. Kazdy powinien posiada¢ umiejetnos¢ ptywania w zakresie okreslonym przez WOPR.

3. Dziecii mtodziez biorg udzial w sptywie pod opieka os6b dorostych i za zgoda prawnych
opiekunow.

4. W imprezie moga rowniez uczestniczy¢ osoby nie biorgce udziatu w etapach
sptywowych.

5. Nalezy przedstawi¢ dowo6d wptaty niezbednych optat.

Zgloszenia

Nalezy wypetni¢ na piSmie z podaniem nastepujacych danych:
e imie i nazwisko, data urodzenia,
e adres zamieszkania, tel. kontaktowy,
e kategoria todzi (T-1, T-2) i sktadu zatogi

Zgtoszenie nalezy przestac¢ na adres: TKKF Ognisko ,Szcze$liwice”, 02-683 Warszawa, ul.
Barttomieja 12 lok. 16, lub e-mail: tkkf.szczesliwice@wp.pl wraz z potwierdzeniem dokonania
optaty rezerwacyjnej lub pelnego wpisowego.

Weryfikacja
Zgtaszajacy sie na sptyw staje sie uczestnikiem z chwilg zweryfikowania sie w sekretariacie
sptywu. Do weryfikacji jest niezbedne:

1. posiadanie dowodu tozsamosci,

2 potwierdzenie optaty wpisowego i dodatkowych optat,

3.  zapoznanie sie z regulaminem imprezy i ztozenie ,oSwiadczenie uczestnika”

4 ztoZenie pisemnej zgody prawnych opiekunéw na udziat w sptywie osoby

niepelnoletnie;j
5.  ustalenie kategorii kajakéw i sktadu zatog.

Po zweryfikowaniu uczestnik zapoznaje sie z regulaminem konkurencji kajakowych
i rekreacyjno - sportowych.

Obowiazki uczestnikow
1.  Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

* podporzagdkowania sie zarzgdzeniom Kierownictwa Sptywu oraz zapoznania sie
i przestrzegania Regulaminu Sptywu,

* obowigzkowego ptywania w kamizelce asekuracyjnej,

* posiadania niezbednego wyposazenia na kajak (patrz zatacznik ),

* udzielania pomocy innym uczestnikom sptywu, ktorzy takiej potrzebowaliby,

* pokrycia wyrzadzonych szk6d materialnych na rzecz organizatoréw i oséb trzecich,

* dbania o przydzielony sprzet i zabezpieczenia go po etapach zgodnie z poleceniem
Kierownictwa Sptywu,

* zachowania ustalonego porzadku podczas ptyniecia oraz przestrzegania zakazu
wyprzedzania pilota poczatkowego i pozostawania za pilotem koncowym,

* przestrzegania przepisOw ochrony przyrody, bezpieczenstwa na wodzie i przepisow
przeciwpozarowych,



3.

* przestrzegania zakazu spozywania alkoholu przed i w czasie pltywania
i uczestniczenia w konkurencjach sportowo-rekreacyjnych oraz jego naduzywania
podczas trwania imprezy.
* przestrzegania zakazu uzywania srodkéw odurzajacych w czasie trwania imprezy.
* pomocy przy roztadowaniu i zatadowaniu kajakéw.
Wszyscy uczestnicy biora udzial w punktacji sptywu ze szczeg6lnym uwzglednieniem
konkurencji kajakowych. Udzial w grach i zabawach brzegowych jest nieobowigzkowy
cho¢ mile widziane przez organizatorow.
Zaleca sie, aby kazda osada kajakowa posiadata wtasng apteczke.

Postanowienia koncowe

1.

4.

5.

Kierownictwo Sptywu, ze wzgledu na warunki pogodowe i bezpieczenstwo uczestnikéw
moze zmieni¢, skroci¢, lub odwotaé poszczegdlne etapy sptywoéw, bez obowigzku zwrotu
whniesionych optat.

Kierownictwo Sptywu ma prawo wykluczenia z uczestnictwa w sptywie oséb, ktore

nie podporzadkuja sie Regulaminowi oraz zarzgadzeniom Kierownictwa, bez obowigzku
zwrotu wniesionych optat.

Organizatorzy gwarantujg, ze dane osobowe uczestnikéw nie beda wykorzystane

do zadnych innych celéw niz zwigzanych z organizacjg imprezy. Klauzula informacyjna
dotyczaca ochrony danych osobowych znajduje sie na stronie tkkfszczesliwice.waw.pl
W czasie Sptywu bedzie dziata¢ Komisja Sedziowska, ktéra w oparciu o regulamin
konkurencji kajakowo-brzegowych przeprowadzi klasyfikacje indywidualng zatog.
Kierownictwo Sptywu zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu

i zmian wniesionych w trakcie trwania imprezy, w zalezno$ci od zaistniatej sytuaciji.
Liczba miejsc jest ograniczona. O przyjeciu na impreze decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Dodatkowych informacji udzielaja:

- Andrzej Pawlewski, tel. 503 112 576
- Elzbieta Gomulska, tel. 606 255577

Zalacznik - lista niezbednego wyposazenia osobistego dla oséb bioracych udziat w
splywie:

1.

e A ol

Ciepta lekka odziez na kajak (dwie koszulki, bluza typu polar lub dresy - najlepiej z
przewaga sztucznego wtdkna, lekka kurtka z kapturem chronigca ciato przed wiatrem,
deszczem i zamoczeniem, najlepiej z materiatu ,,oddychajacego”, obuwie do brodzenia
po wodzie.

Komplet zapasowej odziezy na zmiane (z uwagi na mozliwo$¢ wywrotki).

Wodoszczelny worek na zapasowg odziez.

Buty turystyczne i odziez do przebrania sie po sptywie.

Okulary przeciwstoneczne, termos z herbatg, krem do opalania.

Wodoszczelny pojemnik na prowiant, leki, itp.

Cumka do kajaka i zestaw niezbednych Srodkéw opatrunkowych.

Dla wygodnych - karimata lub dmuchana poduszka do siedzenia w kajaku.



PROGRAM
Czwartek 30.04
16:00 - 21:00 przyjazd uczestnikow, weryfikacja

Piatek 01.05

7:30 - fadowanie sprzetu uczestnikow

8:00 - Sniadanie (tylko dla oséb, ktore je dodatkowo zamoéowity)
9:00 - otwarcie sptywu

9:30 - odjazd autokaru na etap Rebow - Pificzéw 18 km (OLC)
10:00 - 10:30 start do etapu

15:30 - otwarcie mety

16:30 - zamkniecie mety, odjazd autokaru

17:30 - positek

20:00 - ognisko

Sobota 02.05

8:00 - $niadanie (tylko dla oséb, ktére je dodatkowo zamoéwity)

9:30 - odjazd autokaru na III etap Pinczéw - Chroberz (18 km OS + OLC)
9:45 - 10:15 - start do etapu

14:00 - otwarcie mety

14:30 - odjazd autokaru

15:30 - obiad

17:00 - zajecia sportowo - rekreacyjne

Niedziela 03.05

8:00 - Sniadanie (tylko dla oséb, ktore je dodatkowo zamowity)
9:00 - odjazd autokaru na III etap Chroberz - Wislica (20 km, OLC)
9:45 - 10:15 - start do etapu

13:30 - otwarcie mety

14:00 - zamkniecie mety, odjazd autokaru

15:00 - obiad

15:30 - zakonczenie sptywu, wyjazdy z o$rodka



