POZNAJEMY WALORY TURYSTYCZNO - KRAJOBRAZOWE RZEK MAZOWSZA
BZURA

TK XXIV Rodzinny Ogélnopolski Pol. — Eco Challenger
[E} o ,,Puchar Bobrow”

REGULAMIN

rzeka Bzura, Sochaczew - Kamion, 30 km
16 - 18.09.2022 r.

Bzura to typowa rzeka nizinna, ptyngca wzdtuz Rowniny towicko — Blonskiej o dtugosci 166 km.
Zrédta znajdujg sie w okolicach Lodzi, a ujscie do Wisty naprzeciw Wyszogrodu. Dno jest pokryte
osadami piaszczystymi i mulistymi. Jest szlakiem tatwym i spokojnym. Miejscami dno kamieniste
i zwirowe, brzegi plaskie, porosnigte roslinnosciq trawiastq. Bazg imprezy jest puszczanski Osrodek
Wypoczynkowy ,,Dolina Stonica” w Piaskach Krolewskich 9/11, 05-089 Brochow, lezgcy na obrzezu
Kampinoskiego Parku Narodowego..

Cele imprezy:
e zwickszenie aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych
® poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych regionu,
e promowanie aktywnego stylu zycia,
® integracja srodowiska kajakowego.

Organizatorzy:
e Ognisko TKKF ,,Szczesliwice”
®* Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j
® Miodziezowy Klub Wodniakéw i Ratownikéw PTTK O/Mazowsze

Baza imprezy
Osrodek Wypoczynkowo-Rekreacyjny ,,Dolina Stonca” w Piaskach Krélewskich 9/11,
05-089 Broch6éw na obrzezu Puszczy Kampinoskiej.

Kadra
Andrzej Pawlewski — Komandor,
Elzbieta Gomulska — Sedzia Gtowny,
Wojciech Maszer — Sedzia,
Zdzistaw Kos — Sedzia, Bosman
Zbigniew Skrzymowski — Pilot
Krzysztof Stojanowski — Instruktor, obstuga sptywu

Whpisowe
Dorosli — 240,00 zt ( w tym oplata rezerwacyjna 100 zt )
Dzieci /4-10 lat/ - 160,00 zt ( w tym oplata rezerwacyjna 100 zt )

Udziat dzieci do lat 3 nie korzystajacych ze §wiadczen jest bezptatny.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc noclegowych o przyjeciu na impreze decyduje kolejnosé
zgloszen. Karte zgloszenia wraz z potwierdzeniem dokonania oplaty rezerwacyjnej (lub catego
wpisowego) nalezy przesta¢ na email: tkkf.szczesliwice@wp.pl do dnia 8.09.2022 r. (po tym
terminie wyltacznie po uzgodnieniu z organizatorem). Rezygnacja po 8 wrze$nia powoduje utratg
optaty rezerwacyjnej.




ZatozZenia programowe:
Dnia 16.09. — przyjazdy uczestnikow( od godz. 16:00) - dojazd we wilasnym zakresie

Dnia 17.09. — odbedzie sig¢ sptyw z Sochaczewa (trasa A, 30 km) lub Plecewic (trasa B, 19 km) do
Kamionu

Dnia 18.09. (godz. 09:30) — odbedzie sie tréjboj O PUCHAR BOBROW 2022 sktadajqcy sie z :
e plywania kajakiem na odcinku szybkosciowym,
e gry terenowej na orientacje,
e strzelania z broni pneumatycznej.

Weryfikacja
Zglaszajacy si¢ na splyw staje si¢ uczestnikiem z chwilg zweryfikowania si¢ w sekretariacie sptywu.
Do weryfikacji jest niezbedne:
1. posiadanie dowodu tozsamosci,
2. potwierdzenie oplaty wpisowego i1 dodatkowych opfat,
3. zlozenie pisemnej zgody prawnych opiekunéw na udzial w sptywie osoby niepetnoletniej
4. zlozenie ,,o8wiadczenie uczestnika”
5. ustalenie kategorii kajakow i sktadu zatég.

Organizatorzy zapewniaja:

2 noclegi w pokojach 2,3,4 osobowych z fazienkami

2 obiady ($niadania na zaméwienie dodatkowo platne - 15 zt/§niadanie)

przejazd autokarem na start sptywu oraz z mety sptywu do Osrodka ,,Dolina Stonca”,
miejsce w kajaku, transport kajakéw,

ubezpieczenie NNW,

obstuge instruktorskg i ratownicza ,

program rekreacyjno-sportowy PUCHARU BOBROW,

medale, wklejki.

Obowiazki uczestnikow
Kazdy uczestnik zobowiazany jest do:
® zapoznania si¢ i przestrzegania Regulaminu Sptywu oraz podporzadkowania si¢
zarzadzeniom Kierownictwa Sptywu
obowiagzkowego ptywania w kamizelce asekuracyjnej,
udzielania pomocy innym uczestnikom sptywu, ktérzy takiej potrzebuja,
pokrycia wyrzadzonych strat materialnych na rzecz organizatoréw i oséb trzecich,
dbania o przydzielony sprzet
zachowania ustalonego porzadku podczas plyni¢cia oraz przestrzegania zakazu wyprzedzania
pilota poczatkowego i pozostawania za pilotem koncowym,
przestrzegania przepiséw ochrony przyrody, bezpieczefstwa na wodzie i przeciwpozarowych,
® przestrzegania zakazu spozywania alkoholu oraz §rodkéw odurzajacych przed i czasie
ptywania i uczestniczenia w konkurencjach tréjboju oraz naduzywania alkoholu i uzywania
srodkéw odurzajacych podczas trwania imprezy.
® przestrzegania przepisOw zwigzanych z zagrozeniem zakazeniem COVID

Postanowienia koncowe:

1) Uczestnicy sktadaja o§wiadczenia o stanie zdrowia zezwalajacym na uczestnictwo w imprezie.
2) Osoby niepelnoletnie uczestnicza pod opieka uprawnionych oséb dorostych,

3) Uczestnik osobiscie odpowiada za sprzet otrzymany w trakcie imprezy.

4) Komisja Sedziowska w oparciu o regulamin tréjboju przeprowadzi klasyfikacje¢ pucharu



5) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za straty i szkody poniesione przez uczestnika
W czasie trwania imprezy.

6) W razie zaistnienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych i hydrologicznych
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu imprezy bez zwrotu kosztow
uczestnictwa.

7) Kierownictwo Sptywu ma prawo wykluczenia z uczestnictwa w sptywie osob, ktére nie
podporzadkuja si¢ Regulaminowi oraz zarzadzeniom Kierownictwa, bez obowiazku zwrotu
whniesionych optat.

Wazne:

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w sptywie moga wzig¢ udziat osoby, ktére deklaruja, ze w
ciagu 14 dni przed rozpoczeciem imprezy nie miaty objawéw sugerujacych zakazenie COVID,
wedlug ich wiedzy nie sa chore, nie miaty kontaktu z osobami chorymi na COVID lub bedacymi w
samoizolacji.

Program:

1) dn. 16.09. godz.16:00 —21:00 przyjazdy i weryfikacja uczestnikéw,
2) dn. 17.09. godz. 08:00 — c.d. weryfikacji,
godz. 09:00 — otwarcie imprezy,
godz. 09:30 — wyjazd autokaru do Sochaczewa
godz. 10:15 — odprawa techniczna (wydanie sprzetu)
godz. 10:30 — start do sptywu Sochaczew — Kamion (OLC-30 km)
godz. 11:15 — start do sptywu Plecewice — Kamion (OLC-19 km)
godz. 15:00 — otwarcie mety
godz. 16:45 — zamknigcie mety, odjazd autokaru do osrodka
godz. 17:30 — 18:00 goracy positek,
godz. 19:30 — wieczorek integracyjny przy ognisku,
godz. 22:00 — cisza nocna.
3) dn.18.09.
godz. 09:30 — 14:00 tréjbdj pucharowy,
godz. 14:30 — obiad,
godz. 15:30 — ogloszenie wynikéw pucharu, zakofczenie imprezy
godz. 16:00 — zdawanie kluczy, wyjazdy.

Zapisy i informacje
Ognisko TKKF ,,Szczesliwice”, 02-683 Warszawa, ul. Bartlomieja 12/16
Tel./fax 22 857 52 03, www.tkkfszczesliwice.waw.pl

Andrzej Pawlewski — tel. +48 503 112 576, e-mail: tkkf.szczesliwice @wp.pl
Elzbieta Gomulska - tel. +48 606 255 577

IMPREZA JEST DOFINANSOWANA PRZEZ
URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

NIP: 526-10-46-512, REGON: 0120029431 konto:30 1160 2202 0000 0000 4889 3890



